Uddevalla-

Rotary Byfjorden
Rotaryklubb

Protokoll fort vid ordinarie veckomote i Uddevalla Byfjorden
RK 15/3 2019.

Plats: Alex Gastronomi, Riverside

Narvarande: 25 egna

Gaster: 1 — Tommy Gustavsson

Foredragshallare: Cecilia Lackberg-Blom

Aven denna fredag ryckte vikarierande president Kurt Hansson in och hélsade oss och vara gister
valkomna. Gasterna fick en rungande applad.

Kurt paminde oss om kvallens (15/3 2019) ”Afterwork” pa hotell Carlia med bl.a. en redogorelse av
Magnus Jacobsson om den viktiga Bohusbanan tillsammans med Skansen och Ljungskile.

Kurt lamnade Over ordet till dagens foredragshallare Cecilia Lackberg-Blom som ar nyhetschef pa
Sveriges Radio P4 Vast. En radiordst som sakert ar valbekant for de flesta av oss.

Att overleva cancer — men sedan:

”Du har cancer”. En ruggig februaridag 2011
fick Cecilia det besked hon vandats 6ver att fa i
hela sitt vuxna liv. Mitt i livet, och mitt i sin
varsta mardrom. Cecilia som dessutom brottas
med halsodngest maste nu lara sig att sta ut
med all oro och angest en cancersjukdom
innebar.

Cecilia 6verlevde sjukdomen och lyckan borde
vara total men hur gar man vidare nar man
tappat tilltron till livet och sin egen kropp? Nar
inte sjukvarden langre finns kvar som
stottepelare och nara vanner, kollegor och
anhoriga slapper taget och tror att allt ar bra?

Cecilia Ldckberg-Blom.

Cecilia skrev boken ”Att éverleva cancer men

inte vdga leva” som &r en naken skildring om att drabbas av en d6dlig sjukdom mitt i livet. Om att
planera sin egen begravning nar det enda man vill dr att leva och fa finnas kvar. Boken tar ocksa upp
tiden efter cancern och skulden dver att inte kunna kdnna den gladje som manga vittnar om. Att
standigt befara ett aterfall.



Cecilia har i hela sitt vuxna liv brottats med generaliserat angestsyndrom dar halsoangesten &r det
primdra symtomet. Att vaga prata om oro och angest och att samtala med varandra om vart maende
anser Cecilia dr A och O for att kunna leva ett sa gott liv som mojligt. Bade som frisk och som sjuk.

Idag ar Cecilia frisk fran sin cancer, har ett hektiskt jobb som nyhetschef, &r mamma till tre barn och
har ett aktivt socialt liv. Men angesten maste hon acceptera som en ledsagare i livet, och det kravs
ett standigt pagaende arbete for att halla den pa ett behorigt avstand.

Cecilia rundade av detta tunga och gripande féredrag om cancer och som gav oss en del svar pa hur
det ar att uppleva det varsta som man kan forestalla sig. En viktig tankestallare om livet och hur

skort det kan vara.

Vikarierande presidenten Kurt Hansson tackade var féredragshallare, klingade i klockan och 6nskade
oss alla en underbar helg.

Jag hoppas att alla redan ser fram emot nasta fredags méte den 22 mars med ett féredrag fran:
SOLENERGIGRUPPEN — Bertil Hjalmarsson.

Med handen pa pennan under lampans sken

Jan-Inge Berndtson



